
Grade評価確認表
Grade0 Grade1 Grade2 Grade3

ない 少しだるさを感じる
生活の一部が

できないほどのだるさ
生活の大半が

できないほどのだるさ

38.0℃未満
38.0℃以上
39.0℃未満

39.0℃以上
40.0℃未満

40.0℃未満の発熱
が24時間以内継続

運動 変化なし
症状はないが

検査で脱力が確認される
生活動作に制限はなし

感覚 変化なし
検査で動きの反射の変化
や感覚は変化している
生活動作に制限はなし

ない
一時的に少し食欲が
ない日がある

継続的に食欲がなく
食習慣が変わってきた

体重減少や栄養失調がみられ、
栄養剤等が必要

ない
整腸剤や食事の
工夫を行っている

下剤で改善 下剤でも改善しない

ない ２～３回あり/1日
4～6回あり/1日
夜間排便がある

7回以上あり/1日
失禁（漏らす）がある

ない 少し食欲がなし
食べる量が減っているが
体重等は変わらない

食べる量が減り、体重減少、
脱水症状がある

ない 1回吐いた 2～5回吐いた 6回以上吐いた

ない
口の中に違和感や
少し痛みを感じる

口の中が痛く、
食事がとりにくい

口の中が痛く、
食事ができない

ない
味の変化はあるが、
食生活は変化なし

味が感じない、不快な味がして
食生活が変化した

ない

痛みを伴わない赤み,
腫れ、爪の変形

感覚の変化があるが
日常生活に支障はない

痛みを伴う赤み、腫れ、
皮膚の角化、

爪に強い変形があり、
日常生活に制限がある

強い痛みがあり、
日常生活ができない

水ぶくれ、手足の激しい痛み
皮膚の潰瘍など

手足
症候群

嘔吐

疲労

発熱

末
梢
神
経
障
害

ボタンがかけにくい
転びやすい
物が掴みづらい

身の周りの日常生活動作
が困難　補助具が必要

食欲不振

便秘

下痢

悪心

身の回り以外の
日常生活動作に制限が

出ている

口内炎

味覚異常


