
イベント開催日は、同じ場所で「がんサロン」
（14～15時）を開催します。患者さんやご家族、医師や
看護師と気軽に交流しませんか。当日参加も歓迎します。

場所：当院7 階展望ラウンジ「ほっとサロンいだ」
日時：第3木曜日（時間は、イベントによって異なるためご注意ください）
参加込方法：右記二次元コードまたは

がん相談支援センター（044‐751‐8280）に電話

各イベント
先着10名！

↑参加申込は
こちら

参加費
無料

①アロマで癒しの「ほっとセラピー」（2025年10月16日 13:00～14:00）

自宅でできるアロマトリートメント（ハンドマッサージ）を体験していただけます。

日頃の疲れをアロマの香りで癒しませんか？

講師：むくみと緩和ケアのアロマサロン「縁」／One team訪問看護ステーション

メディカルアロマ専門看護師 東 紀子先生

②ウィッグ選びのアドバイスと頭皮ケア（2025年12月18日 15:00～16:00）

乳がんサバイバー（乳がん体験者）が自らの経験をもとにウィッグの選び方をお伝えします。

ご希望の方は、試着や毛髪・頭皮診断もできます。参加者同士の交流も予定しています。

講師：ウィッグアドバイザー／毛髪診断士

武田 さわ子先生

③「ほっと暮らす」ための法律準備を知る（2026年2月19日 13：00～14：00）

「気になるけれど、誰にどこで相談したらいいのかわからない・・・」

相続準備、おひとりさまの準備、成年後見、遺言状等について、ご相談いただけます。

ご希望の方には、個別相談会も実施します。

講師：NPO法人介護ライフアドバイザー協会 緩和ケアサポート士業会 代表 田中肇先生

明成法務司法書士法人 代表司法書士高橋遼太先生

ほ っ と サ ロ ン い だ

イベント予定


